Estos pasaportes de emergencia no
pretenden ser completos ni vinculantes. No
sustituye a la visita al médico o al
especialista.
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TENGO POTS

Tengo el sindrome de taquicardia postural ortostatica
(POTS, por sus siglas en inglés). .

Mi sistema nervioso autéonomo no funciona como
deberia.

Esto significa que mi cuerpo no puede
controlar mi frecuencia cardiaca y flujo
sanguineo de forma adecuada. Si ve que estoy
teniendo problemas, ayudeme a sentarme en
un lugar tranquilo o, a ser posible, a tumbarme.
Por favor, mantenga la calma.

Puede que pierda el conocimiento por un
momento, pero no es lpeligroso‘ Déjeme

en posicion horizontal y lo recuperaré en
un momento.

www.pots-dsyautonomia.net
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Se©

Los pasaportes de emergencia estan sujetos a
la legislacién alemana sobre derechos de autor.
Reproduccidn, edicion y cualquier tipo de uso
fuera de los limites de los derechos de autor
de la ley de derechos de autor requieren el
consentimiento por escrito.
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TENGO POTS

Ten_?o el sindrome de taquicardia postural ortostatica

(POTS, por sus siglas en inglés). |

zdl 3lsgema nervioso autéonomo no funciona como
eberia.

Esto significa que mi cuerpo no puede
controlar mi frecuencia cardiaca 9( flujo
sanguineo de forma adecuada. Si ve que estoy
teniendo problemas, ayudeme a sentarme en
un lugar tranquilo o, a ser posible, a tumbarme.
Por favor, mantenga la calma.

Puede que pierda el conocimiento por un
momento, pero no es peligroso. Déjeme
en posicion horizontal y lo recuperaré en
un momento.
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TENGO POTS

Tengo el sindrome de taquicardia postural ortostatica
(POTS, por sus siglas en inglés).
M nervioso aut 10 no fi

iona como

i
deberia.

Esto significa que mi cuerpo no puede
controlar mi frecuencia cardiaca {y flujo
sanguineo de forma adecuada. Si ve que estoy
teniendo problemas, ayudeme a sentarme en
un lugar tranquilo o, a ser posible, a tumbarme.
Por favor, mantenga la calma.

Puede que pierda el conocimiento por un
momento, pero no es peligroso. Déf:ame
en posicion horizontal y lo recuperaré en
un momento.

www.pots-dsyautonomia.net
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