Anmeldung zum Symposium

Fiir eine verbindliche Anmeldung

bitte die Teilnahmegebihr E E
liberweisen und das Online- B
Anmeldeformular ausfillen. =0

bit.ly/PoTSDys2025_TN

Uberweisen Sie bitte die Teilnahmegebuhr auf das Konto
des PoTS und anderes Dysautonomien e.V.:

Volksbank Bochum Witten eG

IBAN: DE54 4306 0129 0108 4710 00

BIC: GENODEM1BIC

Verwendungszweck:

PoTSDys-Symposium 2025 - TN-Gebuhr - IHR NAME

Bitte laden Sie den Zahlungsbeleg in das
Anmeldeformular hoch. Sie werden wahrend des
Anmeldevorgangs danach gefragt.

CME-Punkte/Anerkennung fir das Symposium wird als
FortbildungsmaBnahme bei der Arztekammer Westfalen-Lippe
beantragt

Wichtige Hinweise

e Das Tragen einer Maske wird zum Schutz aller
Teilnehmenden empfohlen.

e Mit Rlcksicht auf Teilnehmende, die an einer
Uberempfindlichkeit leiden, bitten wir, auf Parfims oder
andere Duftstoffe zu verzichten.

e Mobiltelefone bitte lautlos stellen.

e \Wahrend des Symposiums werden Foto- und
Filmaufnahme angefertigt. Daher bitten wir
Teilnehmende, die nicht gefilmt bzw. aufgenommen
werden moéchten, sich in den hinteren Bereich des
Tagungsraumes zu setzen. Vielen Dank!

Veranstaltungsort

Mercure Hotel Bochum Cit
Massenbergstr. 19-21, 44787 Bochum
Tel +49 234 969- 0 Fax: +49 234 969- 2222

#PoTSDys2025

www.pots-dysautonomia.net/symposium-2025
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REFERENTEN

Dr. Beate Biesenbach

FA fur Kinder- und Jugendheilkunde

Stv. Leitung der Kinder- Rehaklinik kokon Rohrbach/Berg,
Entwicklung und Aufbau des Konzeptes, Rehabilitation fur Kinder
und Jugendliche mit Postakut infektidsen Syndromen,
Wahlarztordination PAIS-Patienten, Linz

Dr. Svetlana Blitshteyn

MD, FAAN, FANA

Director and Founder, Dysautonomia Clinic,

Clinical Associate Professor of Neurology, University at Buffalo,
Medical Advisory Board Dysautonomia International,
Dysautonomia Information Network & The Ehlers-Danlos Society

Dr. Jeffrey R. Boris
Pediatric Cardiologist/Pediatric Autonomic Specialist
Jeffrey R. Boris, MD LLC Moylan, PA, USA

Elena de Moya Rubio
PoTS-Patientin, Vorsitzende und Mitgrinderin des
PoTS und andere Dysautonomien e.V

Verena Hackl
Physiotherapeutin
wissenschaftliche Mitarbeiterin, MedUni Wien

Herr Erik Krieger,
Psychologe,
Kranus Health

Maren Lower M.Sc.
Mitarbeiterin am aQua-Institut Géttingen

Dr. Andrea Maier 3

FA fur Neurologie und OA der ANS-Ambulanz sowie des MZEB,
Uniklinik RWTH Aachen,

Sekretarin der AG Autonomes Nervensystem &

med. Beirat des PoTS und andere Dysautonomien e.V.

Prof. Dr. Kurt Miller,
Senior Consultant, Klinik fur Urologie, Charite

Dr. PD Kalliopi Pitarokoili

Geschaftsfuhrende OA / Senior Physician, PNP-Ambulanz,

Klinik fur Neurologie, Klinikum der Ruhr Universitat Bochum - St.
Josef Hospital &

med. Beirat des PoTS und andere Dysautonomien e.V.

Marie-Claire Seeley

RN, MNurs, PhD

Founder and Chief Executive Officer, The Australian POTS
Foundation

Research Fellow, The University of Adelaide and South Australian

Dr. Nicole Tépfner

OA Padiatrische Infektiologie

Leitung PAIVS-Ambulanz, Universitatskinderklinik Dresden,
Stv. Pad. Leitung PEDNET-LC

Jede Spende ist wertvoll! Danke fir lhre Unterstiitzung!

PROGRAMM

(VORLAUFIG, GENAUE ZEITANGABEN FOLGEN)

Freuen Sie sich auf einen ganzen Tag mit einem
hochkaratigen Programm aus Fachvortragen
renommierter Experten aus dem Bereich der PoTS-
Forschung und -Behandlung.

Das Symposium beginnt mit grundlegenden
Informationen zu PoTS (Dr. Maier) und Autonomen
Neuropathien (Dr. PD. Kalliopi Pitarokoili) und bietet
Ihnen die Moglichkeit, Ihr Wissen zu vertiefen oder
erste Einblicke in diese komplexe Erkrankung zu
gewinnen.

Ein besonderes Highlight ist der Vortrag Uber
aktuelle Forschungsergebnisse zu PoTS in
Australien, inkl. der zerebralen Durchblutung bei
PoTS-Patienten von Marie-Claire Seeley. Dabei wird
die innovative SPECT-Technik (Einzelphotonen-
Emissionscomputertomografie) vorgestellt, die neue
Erkenntnisse Uber die Auswirkungen bei PoTS auf
die Gehirndurchblutung liefert.

Der folgende Themenblock widmet sich den
besonderen Herausforderungen, denen Frauen mit
PoTS gegenuberstehen:

e Dr. Svetlana Blitshteyn wird Uber "Dysautonomie
bei Frauen" mit Fokus auf hormonelle EinflUsse,
Schwangerschaften und Autoimmunitat
referieren

e Dr. Andrea Maier wird das wichtige Thema
Inkontinenz im Zusammenhang mit PoTS
behandeln.

e Verena Hackl wird einen praxisorientierten
Vortrag zur Physiotherapie bei PoTS halten und
dabei auf Unterschiede zwischen Frauen und
Mannern eingehen.

MOTTO DES SYMPOSIUMS

Fokus PoTS: Differenziert
denken - individuell
behandeln

Mit diesem Motto wird die Bedeutung einer altersgerechten
und geschlechtsspezifischen Betrachtung von
Dysautonomien wie dem Posturalen Tachykardiesyndrom
(PoTS) hervorgehoben.

Das Symposium beleuchtet die besonderen
Herausforderungen und Bedtirfnisse verschiedener
Patientengruppen - von Kindern und Jugendlichen bis hin zu
erwachsenen Frauen - und berticksichtigt dabei hormonelle
Einflisse, entwicklungsbedingte Faktoren und
geschlechtsspezifische Aspekte der Erkrankung.

Unser Ziel ist es, durch die Darstellung aktueller
Forschungsergebnisse und spezialisierter
Behandlungsansatze fiir unterschiedliche Altersgruppen und
Geschlechter eine individuellere und zielgerichtetere
Patientenversorgung zu férdern.

Den 2. Schwerpunkt des Symposiums bilden
Vortrage zu PoTS bei jungen Patienten:

e Dr. Jeffrey R. Boris wird einen umfassenden
Uberblick Uber PoTS im Kindes- und Jugendalter
geben.

e Dr. Beate Biesenbach wird Rehabilitationsansatze
fur junge PoTS-Patienten vorstellen.

e Dr. Nicole Topfner wird das PEDNET-LC-
Netzwerk und dessen Bedeutung fur die
Versorgung betroffener Kinder prasentieren.

Volksbank Bochum Witten eG

IBAN: DE54 4306 0129 0108 4710 00



