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Pliage | J'ai UN POTS

Je suis atteint(e) d'un syndrome de tachycardie
orthostatique posturale (POTS, ou STOP en francais).
Mon systéme nerveux autonome fonctionne mal ; mon
corps ne régule pas mes battements de cceur et ma
circulation sanguine correctement
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Si je ne me sens pas bien, aidez-moi a
m‘asseoir ou - si possible - a m'allonger dans
un endroit tranquille. Restez calme.
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Je m'évanouirai peut-étre quelques
instants, mais ce n'est pas dangereux.
Laissez-moi en position horizontale, je
me sentirai mieux d'ici quelques minutes.
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