Anmeldung zum Symposium

Fir eine verbindliche Anmeldung
bitte bis zum 15.10.2025, 9:00 die
Teilnahmegebiihr liberweisen und
das Online- Anmeldeformular
ausfillen.

bit.ly/PoTSDys2025_TN

Vor Ort in Bochum (inkl. Speisen und Getranke)
Anmeldung bis zum 15.10.2025, 9:00 Uhr
Mitglied 20,00 €

Nicht-Mitglied 45,00 €

Fortbildung mit CME-Punkten 155,00 €

Online

Anmeldung bis zum 20.10.2025, 24:00 Uhr
Mitglied frei

Nicht-Mitglied 35,00 €

Fortbildung mit CME-Punkten 85,00 €

Uberweisen Sie bitte die Teilnahmegebiihr auf das Konto
des PoTS und anderes Dysautonomien e.V.:

Volksbank Bochum Witten eG
IBAN: DE54 4306 0129 0108 4710 00
BIC: GENODEM1BIC
Verwendungszweck:
PoTSDys-Symposium 2025 - TN-Geblihr - IHR NAME

Bitte laden Sie den Zahlungsbeleg in das
Anmeldeformular hoch. Sie werden wahrend des
Anmeldevorgangs danach gefragt.

CME-Punkte/Anerkennung fur das Symposium wird als
FortbildungsmaBnahme bei der Arztekammer Westfalen-Lippe
beantragt

Wichtige Hinweise

e Das Tragen einer Maske wird zum Schutz aller
Teilnehmenden empfohlen.

» Mit Rlcksicht auf Teilnehmende, die an einer
Uberempfindlichkeit leiden, bitten wir, auf ParfiUms oder
andere Duftstoffe zu verzichten.

e Mobiltelefone bitte lautlos stellen.

e \Xahrend des Symposiums werden Foto- und
Filmaufnahme angefertigt. Daher bitten wir
Teilnehmende, die nicht gefilmt bzw. aufgenommen
werden moéchten, sich in den hinteren Bereich des
Tagungsraumes zu setzen. Vielen Dank!

Veranstaltungsort

Mercure Hotel Bochum City
Massenbergstr. 19-21, 44787 Bochum
Tel +49 234 969- 0 Fax: +49 234 969- 2222
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Anreise

Mit dem Zug:

Das Hotel liegt direkt gegenuber dem Hauptbahnhof
Bochum, FuBweg ca. 150 m, Richtung Innenstadt rechts auf
der gegenuberliegenden StraBenseite.

Mit dem Auto:
www.mercure-hotel-bochum.de/lage-anfahrt/

Zimmerbuchung

Fur die Teilnehmenden am Symposium wurde im Mercure Hotel

ein Zimmerkontingent bis einschlieBlich 26.09.2025, vereinbart.
Danach gelten die normalen Konditionen des Hotels.

Unter dem Stichwort "PoTS und andere Dysautonomien 2025"
kann ein EZ/DZ inkl. Fruhstlck vom 24. bis 26.10.2025 (1-2
Nachte) EZ 128 € bzw. DZ 152 € Zimmer/Nacht auf eigene
Kosten gebucht werden.

Stornierungen: bis 42 Tage vor Beginn der
Veranstaltung/Anreise sind kostenlos, bis 21 Tagen vor Beginn
werden 50 % der Gesamtkosten berechnet, bis 14 Tagen 75 %
und bis 7 Tagen 9o % der Gesamtkosten berechnet.

E-mail fur Zimmerbuchungen: HAoo7@accor.com
Tel +49 234 969- 0

Ein besonders herzliches Dankeschon gebuhrt der GKV-
Gemeinschaftsférderung Selbsthilfe auf Bundesebene, die
unser Symposium ermadglicht hat.

#PoTSDys2025
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Dysautonomien e.V.
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POTSDYS -
SYMPOSIUM
2025

25. Oktober 2025
Bochum

Kontakt

PoTS und andere Dysautonomien e.V.
Alleestr. 65b 44793 Bochum

Tel: 015678 100 003
www.pots-dysautonomia.net/kontakt

www.pots-dysautonomia.net/symposium-2025
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REFERENTEN

Dr. Beate Biesenbach

FA fur Kinder- und Jugendheilkunde

Stv. Leitung der Kinder- Rehaklinik kokon Rohrbach/Berg,
Entwicklung und Aufbau des Konzeptes, Rehabilitation fur Kinder
und Jugendliche mit Postakut infektidsen Syndromen,
Wahlarztordination PAIS-Patienten, Linz

Dr. Svetlana Blitshteyn

MD, FAAN, FANA

Director and Founder, Dysautonomia Clinic,

Clinical Associate Professor of Neurology, University at Buffalo,
Medical Advisory Board Dysautonomia International,
Dysautonomia Information Network & The Ehlers-Danlos Society

Dr. Jeffrey R. Boris
Pediatric Cardiologist/Pediatric Autonomic Specialist
Jeffrey R. Boris, MD LLC Moylan, PA, USA

Elena de Moya Rubio
PoTS-Patientin, Vorsitzende und Mitgrinderin des
PoTS und andere Dysautonomien e.V

Verena Hackl
Physiotherapeutin
wissenschaftliche Mitarbeiterin, MedUni Wien

Herr Erik Krieger
Psychologe,
Kranus Health

Maren Lower M.Sc.
Mitarbeiterin am aQua-Institut Géttingen

Dr. Andrea Maier 3

FA fur Neurologie und OA der ANS-Ambulanz sowie des MZEB,
Uniklinik RWTH Aachen,

Sekretarin der AG Autonomes Nervensystem &

med. Beirat des PoTS und andere Dysautonomien e.V.

Prof. Dr. Kurt Miller
Senior Consultant, Klinik fur Urologie, Charite

Dr. PD Kalliopi Pitarokoili

Geschaftsfuhrende OA / Senior Physician, PNP-Ambulanz,

Klinik fur Neurologie, Klinikum der Ruhr Universitat Bochum - St.
Josef Hospital &

med. Beirat des PoTS und andere Dysautonomien e.V.

Marie-Claire Seeley

RN, MNurs, PhD

Founder and Chief Executive Officer, The Australian POTS
Foundation

Research Fellow, The University of Adelaide and South Australian

Dr. Nicole Tépfner

OA Padiatrische Infektiologie

Leitung PAIVS-Ambulanz, Universitatskinderklinik Dresden,
Stv. Pad. Leitung PEDNET-LC
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PROGRAMM

(VORLAUFIG)

BegriiBung
GruBwort

Das 1x1 der neurogenen Kreislaufstérungen
Dr. Andrea Maier

Postural Orthostatic Tachycardia Syndrome
An Australian Research Update
Dr. Marie-Claire Seeley

Fragen

Kaffeepause

Autonome Neuropathien mit Fokus auf Small Fibre
Neuropathien (SFN) bei Dysautonomien
Dr. PD Kalliopi Pitarokoili

Der Diagnoseprozesses bei PoTS - Ergebnisse einer
Online-Umfrage von PoTS-Patient:innen
Maren Lower

Fragen

Mittagessen

PoTS/Dysautonomia and Women's Health
Dr. Svetlana Blitshteyn

Blasenstérungen und PoTS - was hun?
Dr. Andrea Maier

Inkontinenz im Zusammenhang mit PoTS
Prof. Dr. Kurt Miller, Herr Erik Krieger, Psychologe

Physiotherapeutische Einblicke und Besonderheiten
bei PoTS

Verena Hackl

Fragen

Kaffeepause

MOTTO DES SYMPOSIUMS

Fokus PoTS: Differenziert
denken - individuell
behandeln

Mit diesem Motto wird die Bedeutung einer altersgerechten und
geschlechtsspezifischen Betrachtung von Dysautonomien wie
dem Posturalen Tachykardiesyndrom (PoTS) hervorgehoben.
Das Symposium beleuchtet die besonderen Herausforderungen
und BedUrfnisse verschiedener Patientengruppen - von Kindem
und Jugendlichen bis hin zu erwachsenen Frauen - und
bertcksichtigt dabei hormonelle Einflisse, entwicklungsbedingte
Faktoren und geschlechtsspezifische Aspekte der Erkrankung.
Unser Zielist es, durch die Darstellung aktueller
Forschungsergebnisse und spezialisierter Behandlungsansatze fur
unterschiedliche Altersgruppen und Geschlechter eine
individuellere und zielgerichtetere Patientenversorgung zu férdern.

Wir freuen uns Uber lhre Teilnahme und auf einen
gemeinsamen Austausch.

Ihr Team von PoTS und andere Dysautonomien e.V.

16:00 Pediatric Postural Orthostatic Tachycardia Syndrome:
Similarities, Differences, and Research
Dr. Jeffrey R. Boris

17:.00 Rehabilitationsansatze fiir junge PoTS-Patienten
Dr. Beate Biesenbach

17:20 PEDNET-LC: BMG-ModellmaBnahme zur Versorgung
und Erforschung von Kindern und Jugendlichen mit
Long COVID-ahnlichen Erkrankungen
Dr. Nicole Topfner

17:40 Fragen

18110 Abschied

Bitte beachten Sie, dass es aus organisatorischen oder inhaltlichen Griinden zu kurzfristigen Anderungen im Programm kommen kann..

Jede Spende ist wertvoll! Danke fur lhre Unterstiitzung!

Volksbank Bochum Witten eG

IBAN: DE54 4306 0129 0108 4710 00



