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@ TIV4LON WI

ICH HABE POTS

Ich habe das Posturale Tachykardiesyndrom.
Z_m_.__s Autonomes Nervensystem arbeitet nicht
richtig.

Das bedeutet, es kann die Herzrate und
den Blutkreislauf nicht gut kontrollieren.
Bitte mich an einen ruhigen Ort hinsetzen,
besser hinlegen - Ruhe bewahren!

Es kénnte sein, dass ich
ohnmaéchtig werde, das ist
nicht gefahrlich.

Wenn ich liege, werde ich ich
in wenigen Sekunden wieder
zu mir kommen.

%

POTS und andere

Dysautonomien e.V. .
www.pots-dsyautonomia.net
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